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「夏バテ」は毎日少しずつワンコにも飼い主さんにも気が付かないよう忍び寄ってきます。そして「あらっ?!」

と思った時には……

愛犬の症状をチェック！

「夏バテかな」と感じたら、こんなことを注意してみましょ
う。

１．なんとなく元気がない。
２．食事を残す。
３．散歩や体を動かすことの反応が鈍い。
４．ウンチが柔らかかったり胃腸の調子がイマイチ。
５．体重が軽くなったようだ。
こんな症状が見受けられたら要注意！
また、特に夏場、気をつけてあげたいのが「水分補給」。

ワンコの中にはあまり水を欲しがらない子もいるので、特に
注意が必要です。

体重×0.07～0.05

【材料】

（体重５キログラムのワンちゃんの１日量）
豚肉…………………………………………………１００ｇ
豆腐 (絹 ) …………………………………………５０ｇ
豆腐 (木綿 ) ………………………………………４０ｇ
にんじん ………………………………………………３０ｇ
ちんげんさい …………………………………………４０ｇ
しいたけ…………………………………………………１個
ごはん ………………………………………………５０ｇ
卵…………………………………………………………１個
サラダ油…………………………………………………少々

首の付け根あたりを摘まんで指を離したとき、すぐに
元に戻らない場合は体の水分が不足気味。なかなか戻ら
ない場合はなるべく早めに獣医師さんに診てもらいま
しょう。

一日の水分摂取量の目安

ドライフードの場合は０．０７、手作り食の場合は０．０
５で計算するといいでしょう。子犬は体の８０％は
水分ですから０．０８くらいで。
ＥＸ．５キロのワンコ…５×０．０７＝３５０ｍｌ（約）

ビタミンＢ1豊富で水分も取れる「豚肉のスープご飯」

【作り方】
１．にんじん、ちんげんさい、しいたけを細かく切る。
２．豚肉を１口大、に切り、１．と２．を炒める。」
３．水（シイタケを戻したものでもよい）を２５０ccとごはん、
豆腐、とき卵を入れて沸騰したら火を止めさます。
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