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今年はいつになく長かった冬も終わり、わんこ達にとっても楽しい春がやってきました。春のおいしい野菜が出回り始め

ています。今回のメニューは春キャベツを使ったサラダを作ってみましょう。

ところで、手作り食のメリットとは何でしょうか？
１、食材を飼い主さんの目で確認できること。
２．旬の食材を選べること。
３．体調に合わせて調整できること。

この３つは最大のポイントでしょう。
そしてもう１つ、水分を十分に摂れるということです。これは生物にとってとても大切な

ことで、体内の不要物を排出できます。
自然界では、常に水分が近くにあるわけではありません。
そのため動物は積極的に水分を摂ろうとしません。狩りをした動物の血液や体液などで水分
を補っています。ですからワンちゃんの中にはあまり水を摂らないコがいます。そんなコに
は「野菜の煮汁」はとても便利です。

カロリー計算なんて面倒なことは考えず（人でさえあまり考えてませんよね！）、積極的
に手作り食に挑戦してみませんか？

【作り方】

１．キャベツ、さやいんげんを細かく刻み軽く茹でる。
２．ジャガイモはよく洗い、皮付きのまま適当な大きさに切
り茹でてつぶす。
３．とりのひき肉を茹でる。
４．サラダ油を全体に混ぜながら１～３を混ぜ合わせ、ゆで
卵を適当な大きさに切り乗せる。
５．最後ににんじんをすりおろして、トッピングする。
にんじん、ゆで卵は全体に混ぜてしまっても OK！

【材料】

（１０キログラムの１日量）
キャベツ ……………………２０ｇ
さやいんげん…………………２０ｇ
ジャガイモ…………………１５０ｇ
とりのひき肉………………１００ｇ
ゆで卵……………………………１個
にんじん（すりおろし）……小さじ１
サラダ油…少々（使わなくてもOK）

「春キャベツととりのポテトサラダ」

Memo
ワンちゃんの一日の必要水分
成犬・・・体重の約６０％が水分
子犬・・・体重の約８０％が水分
例：１０㎏のワンちゃんは５００～６００ｃｃの水分が必要

卵の白身は生のままですと生長を阻害
するものが含まれていますが、熱を通
すことでそれはなくなります。
また、卵の白身にアレルギー反応がで
るワンちゃんもいるため、「食べさせ
てはいけない食材」に卵を上げている
方もいます。ただ、卵は100％に近い
栄養素が含まれていますので、できれ
ば白身も食べさせてあげたいものです。
アレルギーについて心配な方は、今

まで与えたことのない食材を使うとき、
必ず 1種類を与え、ワンちゃんの体調
をみてください。いろいろ混ぜてしま
うとアレルギー反応が出たとき、原因
を探すまで多くの時間を要してしまい
ます。1つ 1つ確認してあげることも
飼い主さんの優しさかも！

卵とアレルギーについてのお話

にんじん、ゆで卵は全体

に混ぜてしまっても OK！
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