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今回も、愛犬のための手づくりレシピをおとどけします。クリスマスには愛犬にも手作りケーキのプレゼントを！

今回のカッテージチーズは作り方が簡単、是非愛犬につくってあげてくださいね☆

＜カッテージチーズの作り方＞
カッテージチーズは市販のものがありますが、お家でも簡単に作れます。

【材料】
牛乳 ………………………500ｃｃ
レモン汁又はお酢………50ｃｃ

【作り方】

１．牛乳を温める（約４０～５０度 湯気が立ち始めてから３０秒位）
２．火を止め、温まった牛乳にレモン汁又はお酢を入れ、軽くかき混ぜる。

３．すぐに分離し始めるのでそのまま１０分位おく。（写真①）

４．ざるに布きん又はキッチンペーパーをしき、その上に３を流し入れる（写真②）

５．チーズがこぼれない様に布きん又はキッチンペーパーで包み、

ボウルに水を入れ、その中で振り洗いする。（水を替えて２～３回）（写真③）
６．５をそのまま持ち上げ、軽く水気を絞って出来上がり。（写真④）

※出来上がったカッテージチーズは、ワンちゃんのご飯に混ぜるのもオススメです。
※塩を加えれば、飼い主さんも美味しく召し上がれます。

おいしそうなチーズ！！

※牛乳の乳糖の分解酵素を持たないコの場合は、便が緩く

なったり下痢をしますが、ヨーグルト(プレーン）・チーズな

どは発酵の過程で乳糖が分解されて、非常に少なくなるよう

です。

※ドックフードをあげている場合は十分な栄養が摂れている

と思いますので、少量をおやつ程度に与えてくださいね☆

犬・笑・暮だより vol.46


