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ワンちゃんは、人間のように言葉を話しません。ですから、身体やしぐさをよく観察することが大切です。ワンちゃんが癒されると私た

ち、人間も幸せになりますよね？ ワンちゃんを癒すとこは、他ならぬ自分自身への癒しに繋がるのです。レメディの指標を参考にしな

がら、さっそく心の目を使ってレメディを選んでみましょう。

【３８種のレメディ】
１、アグリモニー

人懐っこく、陽気で明るく、ひょ
うきんだけど、苦しんでいる時も
それを見せない。

２、アスペン
特に原因がないのに、不安げで落
ち着かない様子を見せるとき。

３、ビーチ
イヤなことはやらなかったり、合
わない人・状況・仲間を受け入れ

なかったり、嫌ったり。

４、セントーリー

おとなしくてやさしく、従順で、

自分の意思を主張できず、周りに

支配されてしまう時に。

５、セラトー
自発的に行動せず、飼い主や、周
りの指示を待っているような傾向

に。

６、チェリープラム

コントロール力を失って、自傷行

為に走ったり、暴れたりする時に。

７、チェストナットバット
なかなかしつけられなかったり、
指示を覚えようとせず、同じ失敗

を繰り返す時に。

８、チコリー

甘えん坊で、いつも同じ飼い主や、

特定の人間をべったり独占したが

る時に。

９、クレマチス
現実よりも夢の世界に生きている
ような感じで、ボーとしたり、終

始眠たげな状態に。

１０、クラブアップル

過剰なまでに清潔さを求めたり、

神経質になる時に。
１１、エルム

子育てや自分に与えられた仕事の
プレッシャーに押しつぶされそう

２３、オリーブ
元気のないときや過労のときなど、

心身ともに疲労困憊している時に。
２４、パイン
何か失敗してしまった後など、自

分を責めて元気をなくしている様
子に。
２５、レッドチェストナット

子どものことを心配したり、自分
の家族の安全について過度の不安
を見せる時に。

２６、ロックローズ
強い恐怖を感じて、パニックを起
こし、毛を逆立てたり、凍りつい

た様子を見せる時に。
２７、ロックウォーター
自分の決めたことや、習慣になっ

ていることをあくまでも守ろうと
する、かたくなな姿勢に。
２８、スクレランサス

気まぐれで気分屋だったり、優柔
不断でひとつのことを決めるのに
時間がかかる時に。

２９、スターオブベツレヘム
事故やショックなことから回復で
きず、それを引きずっているよう

な状態に。
３０、スイートチェストナット
大きな苦痛やショックのために、
元気をなくして、極度に悲しんで
いる様子に。
３１、バーベイン
活発で興奮しやすく、何かに熱中
しすぎて、じっとしていられない
状態に。
３２、バイン
周りを自分に服従させようと威嚇
して、攻撃的になったりするボス

的な傾向に。
３３、ウォルナット
引越し、出産、飼い主が変わる、
旅行などの変化に、うまく適応で
きない時に。

１２、ゲンジアナ
はっきりしたり理由があって落ち込
んだり、元気をなくしてる時に。
１３、ゴース
ふさぎこんで元気がなく、あきらめ
きって意気消沈しているように見え
る時に。
１４、ヘザー
誰彼かまわず、周りの注意をひこう
とし、ひとりぼっちを恐れる寂しが
りやに。
１５、ホリー
周囲への嫌悪感や、猜疑心、やきも
ちなどから、攻撃的な態度をとる時
に。
１６、ハニーサックル
前の飼い主、前の家、前の小屋など
過去のことを懐かしんで思い出に

浸ってる時に。
１７、ホーンビーム
身体は疲れていないはずなのに、や
る気を見せず、だるそうな時に。
１８、インパチェンス
せっかちで、早く早くと周りをせか
したり、性急でイライラしてるよう

な時に。
１９、ラーチ
自信がなく、びくびくして、本当は
やりたくないことにも、二の足を踏
みがちな時に。
２０、ミムラス
怖がりで臆病だったり、特定の物事

や人を怖がる時に。
２１、マスタード
理由が見あたらないのに、元気や食
欲がなく、憂鬱な様子を見せている
時に。
２２、オーク
どんなに疲れていても、頑張ろうと
して、限界を超えて、無理をしてし
まう時に。

３４、ウォーターバイオレット
静かに１匹でいることを好み、周

りから距離をおき、かまわれるこ
とを嫌がる傾向に。
３５、ホワイトチェストナット

不安な様子で、うろうろしたり、
鳴いたりと、落ち着かない様子に。
３６、ワイルドオート

仕事から引退するなど、状況の変
化に戸惑い、何をやったらよいの
かわからない宙ぶらりんの気分の

時に。
３７、ワイルドローズ
無気力で受け身、何をされても抵

抗せず、されるがままになってい
る、無関心な状態に
３８、ウィロウ
陰気ですねたり、ねそねそしたり
と、恨めしげな状態に。

【レスキューレメディ】
（スターオブベツレヘム、ロック
ローズ、インパチェンス、チェ
リープラム、クレマチス）
散歩で苦手なわんちゃんに会った
時、大きな音でひどく驚く時、
ショックなことが起きた時など、
ワンちゃんが緊張する場面で。
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