
春だ！ 桜だ！ ノミ、ダニくんだ！

愛犬に関するお住まい・お庭のお悩みは にお気軽にご相談下さい
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寒かった冬もやっと終わり。地球上の生物すべてが活気あふれる「春」が始まりました。
なかにはちょっとやっかいなノミ、ダニくんたちの動きも……。

◆皮膚炎を発症するアレルゲン

春になるといろいろな虫たちも元気に動き出しますね。
もちろんノミ、ダニくんたちも！
やっかいなのは、両方ともアレルゲンになってしまうところです。

犬に特に多いのは皮膚炎だと言われています。
皮膚アレルギーには「アトピー性皮膚炎」「食物アレルギー皮膚炎」
「接触性アレルギー皮膚炎」などがあります。
アレルギー症状の出やすい部分は、
①目、口のまわり、②耳の中、③足指の間、肉球、④脇腹、⑤首回り。

春は換毛期。紫外線もどんどん強くなります。
紫外線を取り込みすぎると活性酸素も必要以上に取り込むことになります。

ピンクとグリーンの
春チャーハン

【材料】（体重１０キログラムのワンちゃんの１日量）

ごはん…………………………………… ８０ｇ
さけ（生）………………………………１５０ｇ
にんじん、かぼちゃ、ちんげんさ…… ４０ｇ
（ＭＩＸベジタブルを使用するのもＯＫ）
たまご……………………………………     １個
サラダ油…………………………………大さじ１

【作り方】

１．さけは骨を取り身をほぐしておく。

２．にんじん、かぼちゃ、ちんげんさいは一口大に

切りサッとゆでておく。

３．フライパンに油をひき、卵を割りいれて、

さけを炒めてから、ごはん、１、２を

いっしょに炒める。

◆食べて皮膚を丈夫に

皮膚を丈夫にする食材として、亜麻仁油、玄米、こんぶ、かぼちゃ、
トマト、さけなどがあります。
特にさけはＥＰＡ，ＤＨＡが多く、サーモンピンクと言われる赤い色素は
アスタキサンチンという強力な抗酸化物で抗がん作用としても
優れものです。

◆ノミ、ダニの繁殖条件と予防

ノミの繁殖する条件……室温／１３℃～１５℃
湿度／５０％以上

（１日４０～５０個の産卵をし１年で約２０００匹の大家族を作ります）

ダニの繁殖する条件……室温／２０℃～３０℃
湿度／６０％～８０％

掃除、使っているベッドや布団などの日光干し、そして動物性蛋白質をしっ
かり摂って丈夫な皮膚と健康な体をつくりましょう。

犬・笑・暮だより vol.100


