
犬は雑食性。何でも食べるからこそ注意！(2)

今回はドックフードの種類、ワンちゃんに与えるまえにどんな種類が

あるのか知っておくとよいですね。

ドッグフードの種類

世の中にはさまざまなドッグフードが市販されています。どのような

ものがあるのか、簡単にまとめておきます。

【総合栄養食】

毎日の主食として与えるフード。ライフステージに合った栄養素をバ

ランスよく配合し、新鮮な水と一緒に与えるだけで健康維持ができる

ように考えられています。ペットフード公正取引協議会が栄養成分の

基準を満たしていれば「総合栄養食」と表示。

【間食】

ジャーキーやガムなどのようなおやつやスナック。こればかり与えて

いては栄養バランスが崩れ、与えすぎはカロリーオーバーで肥満の原

因になるので注意。

【その他】

「一般食（おかずタイプ）」「一般食（総合栄養食と一緒に与えてく

ださい）」「カロリー補給食」「副食」などの表示があり、栄養の調

整やカロリー補給、嗜好増進などを目的としたフードもあります。

ドッグフードのタイプと特徴

ドッグフードは、フードの中の水分含有量によって、いくつかのタイ

プに分けられています。

【ドライフード】

水分含有量が10％以下で、カリカリになった固形状のフード。経済的

で、保存性がいい。十分な水と一緒に与えるようにします。

【半生フード】

水分含有量が 25～35％程度のフード。風味や嗜好性が高く、やわらか

くて食べやすいので、子犬や高齢犬にも向いています。

【ウェットフード】

水分が75％以上含まれているフード。缶詰やアルミトレー、レトルト

タイプなどに多く、牛肉、鶏肉、魚などの素材の味をそのまま生かす

ことができます。開封後は早めに与えます。

愛犬の手作りごはんに

チャレンジするなら!

体重が4～ 5kgなら、１日に必要カロ

リーは300kcal。手作り食の場合の栄

養バランスは、カロリー配分をタンパ

ク質30～40％、炭水化物 40～50％、

脂質10～30％を基準に。フレッシュな

野菜は、ビタミンやミネラルが豊富な

だけでなく、抗酸化力＆免疫力をアッ

プしてくれるファイトケミカル（植物

栄養素／リコピン、カロテン、アント

シアニンなど）も含まれているので、

たっぷり摂るのがオススメです。
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