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鮮やかな新芽が木々を彩り、道端の草花も元気いっぱい。本当にお散歩が気持ちいい季節になりましたね。

普段、室内で過ごしているワンちゃんには、草花の香りや土のニオイは、とても良い刺激になります。でも、自然が多い

場所には虫もつきもの。ワンちゃんにも安心のアロマスプレーで、しっかり予防しながら楽しくお散歩しましょう。

お散歩前後の新習慣
そこでオススメなのが、アロマを使った虫よけスプレー。

使い方はとっても簡単。お散歩の前後にアロマスプレーを
してからブラッシングするだけです。
持ち歩いて、お散歩中にもシュッとひと吹き。もちろん

自分にもシュッ。作り方も簡単なので、愛犬専用の虫よけ
スプレーを作って、ぜひ、お散歩の新習慣にしてください。

ワンちゃんに寄せつけたくない３つの虫

● 蚊
蚊は、ワンちゃんの心臓に寄生し命を奪う怖い寄

生虫フィラリアを媒介します。
（蚊よけのおすすめ精油 …… ラベンダー ,ゼラ
ニウム ,ユーカリ ,レモングラス）
● ノミ
少しでも土のあるところなら、潜んでいる可能性
があります。１回に 300個くらいの卵を産卵する
と言われ、刺されるととても痒い。
（ノミ除けのおすすめ精油 …… シトロネラ ,ペ
パーミント,レモン,ティートリー）
● ダニ
ノミと同じく土のあるところなら、潜んでいると
言われます。動物の血を吸って生きています。
（ダニ除けのおすすめ精油 …… ゼラニウム ,ラ
ベンダー ,ローズウット ,ティートリー）

蚊、ノミ、ダニは、どれもトラブルの原因になりま
すし、人間への影響もあります。
ましてや、ワンちゃんの皮膚は、人間の１／５の

厚さと言われていて、とてもデリケート。特に、ス
トレスなどで免疫が落ちるときにはなおさら、害虫
を寄せつけたくないので、飼い主さんが気をつけて
あげたいですね。

ワンちゃんの中には、スプレーが嫌いな子もいますので、
そんな時は、飼い主さんの手にスプレーしてから、それを
体につけてあげるのがオススメです。
また、網戸にスプレーすることで、お部屋の虫よけにも

なります。風が吹く度にいい香りがして癒されますよ～。
いかがですか？ 体に安心安全な虫よけスプレーがこん

なに簡単に作れるなんて、なんだか嬉しくなりませんか？
お散歩前後の新習慣♪ これで虫さんバイバイ (^^)/~~~

虫よけスプレー

＜用意するもの＞
スプレーボトル（50ml）
＜材料＞
精製水………………45ml
無水エタノール…… 5ml
精油…………………0.5ml（10滴）
※精油は、虫よけ効果のあるものからワンちゃんの好
きな香りを探して、２～３種類ブレンドしてもOK。合
計で 10滴が目安です。
＜作り方＞
①全ての材料をボトルに入れて、よく振ったら出来上
がり♪
※陽の当たらない所で保管し、２週間くらいで使い切
りましょう。使うときはよく振ってからスプレーして
ください。
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